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【摘要】  预防医学创新实验竞赛是广东省大学生预防医学技能大赛中的一项重要内容，参赛学生专业不限，以三人为小组，围绕公共卫生与预防医学热点及实际问题进行自主创新实验设计，根据实验设计书与答辩的两项得分确定奖项。第一、二届省赛获奖项目的选题以环境卫生与职业卫生类最多，最新传染病疫情备受关注；且运用实验与调研相结合的选题比重增加，竞赛选题更需注重创新观、人群观、调研观、自主观等。
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【Abstract】  Innovative Experiment Competition of Preventive Medicine is a significant constitution of Guangdong Undergraduate Technique Competition of Preventive Medicine. Without the constriction of majors, students participate as group with 3 people, design their own experiments around the hot spots and practical problems in public health area and are awarded according to the grades of the experiment design and thesis defence. The most topics in the first and the second competitions are about environmental hygiene and occupational hygiene, and the infectious diseases are attracting increasing attention. More and more topics combine the method of experiment with investigation. Some tactics are also suggested that innovation, view of general population, autonomy and investigation should be included in topic selection for this contest.
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    深化教育改革，注重创新精神和创新人才培养，是高等教育担负的重要历史责任和使命。然而，学校“传递-接受”的传统教学使学生的注意力集中在教材和考试上，且对学生的科研训练起步较晚，学生往往缺乏独立思考和创新的意识[
]，这对培养大学生创新能力提出了新的挑战。有研究表明，参与大学生科研项目有助于培养学生的创造力[
]。而创新实验类科技竞赛则是锻炼学生创新思维的另一个有效途径[
]。

1  大学生创新实验类科技竞赛分析

    目前，国家级与省级医科类大学生创新实验类科技竞赛各具特色，但也存在局限性：①“挑战杯”课外学术科技作品竞赛。学生申报各类学术论文进行参赛，是针对研究结果的评价；参赛作品大多遵循其导师的科研基金项目，因此竞赛是导师的科研实力和学生科研执行力的比拼，而学生创新设计能力的训练则显得不足。②全国基础医学创新论坛/实验设计大赛。学生参赛资格有专业限制，只针对基础医学学习阶段的临床医学专业和基础医学专业在校本科生；作品选题没有范围，针对性不强；仅要求提交约800字的摘要，难以真正反映学生的创新实验设计能力。③广东省生物化学实验技能竞赛。侧重考察学生基本生化实验设计和操作技能；但选题范围较窄，偏向化学类实验，与研究型创新实验相差稍远。

    预防医学是一门以实现疾病预防控制、增进健康为目的的学科，实践技能和创新能力在人才培养中显得尤为重要。长期以来，预防医学相关的技能竞赛并没有开展。南方医科大学2014年率先举办了首届广东大学生预防医学技能大赛，开创了全国公共卫生与预防医学技能竞赛的先河。预防医学技能大赛包括公共卫生实践技能竞赛和预防医学创新实验竞赛两部分内容。其中创新实验竞赛与上述几项竞赛相比具有以下特点：①参赛对象开放，面向全省普通高校正式注册的全日制本科生及硕士研究生，为广大学生的创新能力培养构建了新的平台，可提高竞赛的开放度与参与度。②竞赛着眼于预防医学的范畴，引导学生围绕公共卫生与预防医学热点问题、实际问题开展自主创新实验设计（特别要求签署原创性声明、非导师的基金项目）。创新实验竞赛引导学生自主学习基础理论、基本知识，鼓励学生自主设计，培养其创新能力、实践能力及团队协作能力。

2  预防医学创新实验竞赛的组织与实施

    广东省预防医学技能竞赛作为“广东大中专学生科技学术节”系列活动之一，至2015年已成功举办了两届，分别在南方医科大学和广东省疾病预防控制中心举行。第二届省赛还吸引了来自全国预防医学国家级实验教学示范中心的6所高校和全国高校公卫学院共14所院校34名专家教授来观摩。两届大赛的成功举办，为举办全国大学生公共卫生与预防医学技能大赛奠定了基础。

    预防医学技能大赛的创新实验竞赛部分可分为预赛、复赛和决赛3个阶段。预赛由各高校自行组织，3名学生组队完成自主实验设计，通过校内选拔，提交作品进入全省复赛；复赛由主办方邀请专家对各高校提交的作品进行书面评审，选拔排名靠前的参赛队伍进入决赛；决赛环节由实验设计展示和答辩两部分组成，最终由评委综合实验设计、答辩两项得分，确定队伍总成绩及奖项。

    第一、二届创新实验竞赛参赛学生以本科生为主（研究生分别占25.0%、8.7%）；本科专业中以预防医学专业为主（分别占39.6%、50.0%），此外包括临床医学、生物技术、护理学、环境工程、中医学等专业。参赛学生专业的范围有扩大的趋势，可见预防医学技能大赛的覆盖力及影响力也在逐渐扩大，营造了大学生科技创新的活跃氛围。

3  创新实验竞赛实验设计的选题分析

3.1  选题特点

3.1.1  选题分类中环境卫生与职业卫生类选题最多，最新传染病疫情备受关注

    创新实验竞赛的选题范畴可分为五大类，两届竞赛中环境卫生与职业卫生类的选题占比最高，分别占参赛选题总数的33.3%、30.6%（图1），如关于PM2.5的设计在第一届中就有2项获奖。而传染病预防与控制类的选题一直倍受重视，数量虽然不多，但获得的奖项较多，这类实验设计具有很强的实际意义。例如，在第二届一等奖设计书《基于CRISPR/Cas9系统的埃博拉病毒体内清除策略》、二等奖设计书《基于社交媒体大数据的中国人感染H7N9禽流感预警模型》以及第一届一等奖设计书《基于数学模型的H7N9进化分析预测及包膜蛋白特异性药物筛选与预防策略》中，参赛队分别以近年传染病热点埃博拉病毒引起的出血热和H7N9禽流感为依托开展实验设计，为传染病疫情的防控提出了新思路。
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       A.第一届                            B.第二届

                  图 1 两届创新实验竞赛各选题分类的构成比

3.1.2  运用实验与调研相结合的选题比重增加
    在第一届比赛中实验与调研相结合的选题仅占27.0%，第二届则上升到54.0%。在第一届竞赛的选题中，从微观角度进行研究的项目较多，如一等奖设计书《内质网应激在丁酸钠诱导大肠癌细胞自噬中的作用及其机制研究》《氢醌致miR-155表达下降与PARP-1的关系探讨》等，主要进行分子水平实验。第二届的参赛选题范围开始扩大，涉及人群范围更广，更贴近生活及公共卫生问题。如第二届一等奖设计书《探究打印机释放的挥发性有机物对学习与记忆的影响》关注的是职业劳动人群的健康问题，并且采用了实验与调研相结合的形式，使选题更具科学性与真实性。二等奖设计书《婴儿家长对儿童乘车安全认知调查及干预研究》则基于儿童车内交通事故频发、儿童乘车安全问题去了解目前汕头市婴儿家长对儿童乘车安全认知、行为和态度及影响儿童乘车安全的危险因素，并探索有效的干预措施。

3.2  创新实验设计选题的不足

3.2.1  创新性不足，学生自主探索的意识薄弱

    从第一届竞赛的参赛作品中可以发现，有些参赛选题是学生直接从其导师的科研基金项目中分离出的部分内容，而不是学生自己开拓的研究方向，不符合竞赛举办的初衷。创新实验竞赛鼓励学生从学习、生活及实践发现问题，自主设计一个有价值的创新课题。在第二届竞赛中这类现象就有所改善，今后的竞赛依然会坚持这个思路，鼓励学生自主创新。

3.2.2  研究方向过于偏重机制类

    这两届竞赛有较多选题侧重于基础实验研究，如研究某项机制、某个通路等。但预防医学面向的是群体，能促进群体健康、控制疾病才是首要任务。因此，预防医学创新实验竞赛也更鼓励提高选题的应用价值，重点解决公共卫生的实际问题。

3.3  选题策略
3.3.1  创新观

    创新涉及整个实验设计全过程，从前期的课题选择、论证检索、实验设计，到中期的实验具体问题的解决、实验技术的选择，再到后期的成果展示、答辩，都要求学生用创新意识、求异思维来解决问题。竞赛鼓励学生提出既具有自己思路又结合独创技术路线的原创型科研选题。
3.3.2  人群观

    预防医学始终面对的是人群，因此研究课题选取的角度应立足于大局，着眼于人群。分析两届竞赛的选题及获奖情况，环境卫生与职业卫生、传染病预防控制两类选题在两届大赛中的一等奖及其他奖项中均有获奖，其共同特点是具有人群观和整体观。第二届竞赛选题有更明显的导向性，即解决人群问题，展示预防医学自身独有的特色，体现预防医学创新实验竞赛的宗旨。

3.3.3  调研观
    预防医学着力解决公共卫生问题，偏向于现场调查和流行病学调查等研究方法。因此，创新实验竞赛选题也应该走出实验室，走向人群；除了实验数据，更需要有充分的流行病学调查数据来支持，应多结合流行病学与统计学的方法来设计课题。

3.3.4  自主观

    自主观是指自主选题、自主设计、自主完成。一方面，学生可从公共卫生实践、实际生活中发现问题，寻求解决问题的途径；另一方面，应结合自己的专业特色及优势来选题。指导教师需要站在学科最前沿，在选题中发挥引领、指导作用，激发学生的创造力及科研思维[
]，而不是将自己的基金项目提供给学生，否则就失去了创新竞赛的意义，也达不到锻炼学生创造力及科研思维的效果。
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